
시 간 1일차(9시간) - 이론교육 2일차(9시간) - 수영장 교육

09:00 ~ 09:15
◎ 등록

 - 출석부 작성

 - 안전사고 예방 교육 실시

 - 출석체크

 - 안전사고 예방 교육 실시

09:15 ~ 10:50
◎ 수영장 사고 사례 교육 및 대처법

- 사고발생시 행동요령 등

-수영장 안전사고 손해배상 판례 등

-입수준비 운동 및 체조

◎ 실기테스트

◎ 입수법 교육

 - 다리벌려 들어가기

 - 다리굽혀 들어가기 

 - 조심 들어가기 등

11:00 ~ 11:50

◎ 수상 안전요원의 임무와 책임

-즉시 구조 체계 

-관리지침

-동의와 과실

◎ 접근방법 및 구조영법

 - 머리들고 자유형

 - 머리들고 평영 

 - 트러젠

 

12:00 ~ 13:00 점심    시간

13:00 ~ 14:50
◎ 수상안전요원의 자질과 마인드

  - 안전근무 태도와 근무교대

  - 직무수행 규칙 및 관련법규 이해

◎ 입영 및 잠영, 경추환자 응급처치

 - 제자리 수영 및 입영

◎ 방어 및 풀기

◎ 구조법 및 운반법

 -의식자 구조 

  전방&후방접근법

 -무의식자 구조 

  전방&후방접근법

15:00 ~ 18:00

◎ 응급구조

   심폐소생술 이론 및 실습 교육 등

 - 심폐소생술 및 자동심장 충격기

 - 기본환자 응급처치

  ► 3급 신청자 참여

 ◎ 두부환자구조 응급처치 및 이동

 ◎ 경추환자구조 응급처치 및 이동

 - 머리턱 고정술 및 머리지지술  

 - 스파인보드 사용법

 - 퇴수법

 ◎ 자격검정

 - 자격검정 평가 실시(협회 평가관)

18:00 ~ 18:50 ◎ 사고보고서 작성 요령

◎ 교육정리 및 차시예고
◎ 교육정리

-수상안전요원교육시간표-

                                          【자격급수별 이수시간:1급-24시간 2급-18시간 3급-12시간】 


